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Vortragsabend mit Marie Wirth 

 

 

Wann: 27.04.2024 ab 16 Uhr 

Dauer: ca. 3 Stunden inkl. Pause 

Wo: Fahrplatz in Löhe 

Kosten: für Mitglieder Kostenlos, Externe 10-, € inkl. Getränke und Snacks 

Wer: Marie Wirth (zertifizierte Osteopathin für Hund und Pferd, Tierheilpraktikerin, 

Westerntrainerin, Tätigkeit als Internationale Pferdetrainerin (New Zealand, 

Australien)) 

Modul 1: Grundlagen der Anatomie & Biomechanik inkl. Muskel Atlas 

Modul 2: Massage – Theoretische Grundlagen sowie praktische Anwendung von Massagegriffen. 

Modul 3: Mobilisation – Theorie und praktische Übungen von Mobilisationstechniken. 

Modul 4: Dehnungen – Theorie zu Dehnungstechniken und praktische Dehnübungen. 

Modul 5: Faszien – Praxisnaher Einblick und praktische Anwendung von Faszien Techniken für ein 

ganzheitliches Verständnis. 

Modul 6: Akupressur – Grundlagen der Akupressur, Meridiane, Wandlungsphasen und die 5 TCM-

Typen, sowie die wichtigsten Akupunktur Punkte. 

Modul 7: Equipment – Sattel & Trense: Selbstprüfung als Reiter, ob der Sattel dem Pferd passt, 

inklusive anatomischer Trensenüberprüfung. 

 

Anschließend offene Fragerunde 😊 
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